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OBJETIVOS

Adquirir nogdes basicas sobre biosseguranga em laboratérios e conscientizar os académicos sobre a
importéncia em seguir e ser agente multiplicador das normas de biosseguranc¢a no ambiente de trabalho e no
meio ambiente.

Fornecer conhecimentos basicos de higiene e seguranga do trabalho (HST) que capacitem o aluno a
identificar, interpretar tecnicamente e avaliar os riscos a sua salide no ambiente de trabalho e nos demais
setores de atividade econdmica, visando o projeto e gerenciamento de solugdes para a reducao/eliminagéo
destes riscos.

Para isso se faz necessario o entendimento de alguns itens, os quais se sequem:

Conhecer a legislagdo existente sobre higiene e seguran¢a do trabalho;

Conhecer os principais riscos encontrados no ambiente de trabalho;

Nogdes de acidente de trabalho e doenga do trabalho;

Principais érgdos institucionais relacionados com a higiene e seguranga no trabalho.
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EMENTA

Nesta disciplina apresentam-se aos alunos a evolug@o histérica sobre as leis trabalhistas e de protegio
a salde e seguranga do trabalhador considerando a legislagdo atual sobre Higiene e Seguranga do trabalho e
a importancia das normas regulamentadoras (NRs), dando enfase as mais relacionadas ao trabalho em
biotecnologia. Sdo apresentados os diversos riscos (sendo eles quimicos, fisicos, bioldgicos, mecanicos,
ergondmicos e sociais) no ambiente de trabalho, como acontecem os acidentes de trabalho e suas
implicagdes. Sdo abordadas a metodologia de arvore de causas e de mapa de riscos para a elaboragdo de
relatorios técnicos e como funciona a organizagdo das atividades de higiene e seguranga no trabalho. Sao
discutidas a organizacdo das CIPAs e SESMTS, assim como dos programas que promovem a saide e
seguranca no trabalho como o PPRA e o PCMSO.

Sdo abordadas as normas de Biosseguranga em laboratérios e manipulagéo de organismos patogénicos
e/ou geneticamente modificados. Instalagdes para laboratérios; geracdo, manuseio, transporte e descarte de
lixo; principios da Lei de Biosseguranca e agentes fisicos; biosseguranga e agentes quimicos;biosseguranga
¢ agentes biologicos; biosseguranga e agentes biologicamente modificados e satde e seguranga em biotérios.

PROGRAMA




e Introdugdo a disciplina de higiene e seguranga do trabalho;

e Histdrico sobre a higiene e seguranga do trabalho;
* Nogdes de acidente de trabalho e doenga do trabalho;

* Riscos encontrados no ambiente de trabalho: fisicos, mecénicos, elétricos, quimicos, biolégicos,
incéndio, ergondmicos e psicossociais.

* Legislagdo basica sobre higiene e seguranga do trabalho, apresentacao das normas regulamentadoras
(NRs)

e Equipamentos de protegdo EPI ¢ EPC;

¢ Nogéo de prevengéo de incéndios;

e Nogdes de primeiros socorros;

e Seguranga em laboratorios de pesquisa.

e Seguranga em biotérios e no manejo de animais.

¢ Descri¢do da CIPA E SESMT;

e Preparagdo de mapa de riscos e de arvore de causas.

¢ PPRA e PCMSO - Programas institucionais de prevengio.
¢ Introducdo. Lei de Biosseguranga — N° 8974/95

* Normas gerais de biosseguranga. Relacionadas ao Laboratorista, 4 manipulagdo de materiais de
laboratdrio, aos equipamentos, aos produtos quimicos.

e Niveis de biosseguranga. NBS1, NBS2, NBS3, NBS4.

e Normas de esterilizag@o e desinfecgao. Calor imido, calor seco.

¢ Equipamentos potencialmente danosos ao laboratorista e meio ambiente.

* Medidas de biosseguranca com produtos quimicos. Inflamaveis, carcinogénicos, neurotdxicos.
e Cabines de seguranga biolégica. Classe I, classe Il e classe I11.

* Tratamento do lixo biologico e quimico gerados em laboratérios.

* Profilaxia de doengas ocupacionais para os laboratoristas.

¢ Biosseguranga e agentes biolégicos. Biosseguranga e agentes biologicamente modificados
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